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Час общения  «Ушедшим память, живущим жизнь»
Цель:  привлечь внимание учащихся к проблеме СПИДа; сформировать представление о болезни века; познакомить учащихся с основными сведениями о болезни и опасными особенностями ВИЧ  - инфекции; сформировать навыки бережного отношения к своему здоровью,  выработать поведенческие мотивации к сохранению своего здоровья.
Ход мероприятия

Знать - недостаточно, постарайтесь понять!

I. Оргмомент.
II. Определение темы встречи.
- Нашу встречу я хочу начать со слов: «Знать - недостаточно, постарайтесь понять!» Как вы их понимаете? Что они могут означать?

- То, о чем мы будем сегодня говорить, вам, конечно же, известно и вы об этом знаете. Но я надеюсь, что после нашей встречи вы осознаете и поймете важность этой проблемы.
III. Основная часть занятия.

1. Что такое ВИЧ и СПИД?

- Сегодня  мы с вами принимаем участие во Всероссийской акции «СТОП ВИЧ/СПИД», которая проходит с 14 по 19 мая и приурочена к Международному дню памяти людей, умерших от СПИДа. Данная акция проводится по инициативе Фонда социально-культурных инициатив под патронажем С.В.Медведевой. Её цель информировать  молодежь о профилактике СПИДа и формировании у вас потребности в здоровом образе жизни. 
- Вчитаемся в название акции. Что значит СТОП? ВИЧ? СПИД? Об этом нам расскажет медработник Бобкова Г.В.
Синдром                                                    Вирус

П риобретённого                                      Иммунодефицита

И ммунного                                               Человека

Д ефицита

СПИД – это болезнь, разрушающая защитную систему организма, в результате чего он становится доступным множеству других болезней. Вызывается он вирусом иммунодефицита человека, коротко – ВИЧ

Вирус – очень маленькая частица, которая является возбудителем многих опасных болезней, например, оспы, гриппа, бешенства, краснухи, гепатита.

Что такое ВИЧ-инфекция? Это инфекционное заболевание, при котором поражается иммунная (защитная) система организма; передаётся от заражённого человека к здоровому.

Иммунодефицит – это состояние, когда защитная система разрушена настолько, что не в состоянии бороться с любыми, даже самыми безобидными заболеваниями. 

На планете Земля число ВИЧ – инфицированных достигло 40 млн. человек, из них – 2.7 млн. детей.

По масштабу эпидемию СПИДа можно сравнить с ядерной катастрофой. В настоящее время существуют 3 крупных района распространения вируса. Это США с пограничными странами, Центральная Африка и Западная Европа.

К сожалению, СПИД затронул и Беларусь. В 2007 году в Беларуси выявлено более 7000 случаев ВИЧ. Причина – употребление наркотиков.

СПИД… От него умирает каждый заразившийся человек. СПИД не является болезнью одной страны или одного региона, он представляет опасность для всех. Нет ни лекарств, ни вакцин против этой болезни. Единственная мера защиты, единственное, чем мы можем себя уберечь от неё – профилактика: наши знания об этой болезни и безопасное поведение. Сегодня в потоке событий, происходящих в стране, на работе, в школе, человек забывает о проблеме СПИДа в надежде, что она его не коснётся. Многие из вас скажут: «Ну, сколько можно говорить об одном и том же? Тем более что это нас не касается». Но с каждым годом всё больше и больше становится ВИЧ – инфицированных, в том числе и школьников
И каждое третье воскресенье мая во всем мире почитают людей, пострадавших и умерших от чумы двадцатого века - СПИДа. В мире уже существует Первый Международный мемориал, сооруженный в 1983 году в память умерших от СПИДа. Это «Свеча памяти умерших от СПИДа».
2. Пути  передачи ВИЧ.

- Эта страшная болезнь не знает никаких преград, она не выбирает бедных или богатых. Она просто ловит неосторожных, невнимательных, тех, кто не хочет бережно относиться к своему здоровью, беречь своих близких. Известны три пути передачи ВИЧ: половая, при внутривенном введении, передача ВИЧ от инфицированной матери ребенку.  Заразиться СПИДом в наше время очень просто. Это может произойти с каждым, кто принимает наркотики. Вероятность заражения в результате однократной инъекции 95%. На втором месте вероятность заражения половым путем -70-80%. Еще один страшный факт – заражение ребенка от матери при беременности и через материнское молоко, который составляет – 5-10%.

Как избежать заражения ВИЧ:

· Безопасный секс (презерватив, постоянный партнер)  

· Жизнь без наркотиков

3. Мифы о СПИДе

     - Люди по-разному относятся к больным СПИДом. Из-за неправильного освещения и раздувания проблемы СПИД в СМИ, психоз, охвативший общество, привел к тому, что люди стали бояться и ненавидеть не болезнь, а людей, больных СПИДом, изгонять их из школ, с работы, даже из собственной квартиры.
• ВИЧ НЕ передаётся при бытовых контактах между людьми. Этот факт доказан научными исследованиями, медицинской практикой и многолетним опытом миллионов людей. 

• ВИЧ НЕ передается через рукопожатия и объятия, потому что неповреждённая кожа является непреодолимым барьером для вируса. 

• ВИЧ НЕ передается через поцелуй, так как содержание вируса в слюне незначительно. Иногда говорят, что риск представляет наличие ранок и язвочек во рту, но в таком случае для передачи вируса необходимо, чтобы у каждого из партнеров были открытые кровоточащие раны.

• ВИЧ НЕ передается при совместном пользовании ванной и туалетом, поскольку его недостаточно для передачи ни в слёзной жидкости, ни в поту, ни в моче.

• ВИЧ НЕ передается при совместном использовании столовых приборов, посуды. В пищеварительном тракте вирус погибает, так что, если содержащая вирус жидкость попадает в желудок человека, заражение, как правило, не наступает. 

• Вирус быстро теряет жизнеспособность под воздействием высыхания, ультрафиолета, высокой температуры и других факторов. Поэтому ВИЧ НЕ передается по воздуху, при совместном пользовании мебелью, телефонной трубкой и т.д.
4. Агитбригада «Мы за здоровый образ жизни»
Агитбригада «Мы- молодёжь! Мы за ЗОЖ!»

Приветствует, друзья,

В прекрасном нашем зале.

Ведь равнодушным быть нельзя

Нам доктора сказали!

Порокам, что заводят в Ад

Мы скажем дружно «Нет!»

Пусть расцветает счастья сад

Жизнь длится сотни лет!

Высвечена одна половина сцены, другая половина – темная. По центру сцены проведена красная черта. Выходят Ангел и Бес (Ангел одет в белое, Бес – черное). 
Ангел. Доброго вам здоровья!

Бес. Это мы еще посмотрим!

Ангел. Привет, молодежь! Мы – две половинки вашего организма – темная и светлая.

Бес. Я – темная. Со мной вам комфортно. Все удовольствия, все азартные развлечения, все «нельзя» – это я!

Ангел. Но ты – и болезни, и вредные привычки. Из-за тебя теряют жизнь!

Бес. Да без этого скучно, нечем заняться!

Ангел. Нам нужно доказать, какая из половин важнее для человека.

Бес. Ха-ха! Так это запросто! Эй, друзья мои, сюда, скорей! Докажите, кто нужней!

На темную половину сцены выходят «Сигарета» (вульгарно одета, ярко-рыжие волосы и сигарета в руке), «Игла» (очень худая, с темными кругами под глазами и резиновым жгутом в руке), «Алкоголь» (лохматый, небритый, в рваной одежде).
	Сигарета. Мое имя – Сигарета.

Я знакома с целым светом, 
Очень многим я нужна. 
Едким дымом проникаю 
Я в людей, чтоб их травить. 
Пусть любезные узнают, 
Как со мною им дружить! 
Мозг и сердце я дурманю 
Молодым и старикам,

Скажу прямо – слабакам. 
Я поистине бессмертна,

Победить меня нельзя,

Убиваю незаметно 
Вас, наивные друзья!

И не чувствуя греха, 
Убивая, ха-ха-ха!


	Игла. Ну а я – Игла!

Иногда полезна я.

Если в руки я к врачу

Попадаю, то лечу.

Ну а если к наркоманам,

То убью одним ударом!

Ты возьми меня хоть раз!

После этого – завяз:

Искореженное тело

Будет звать меня сильнее.

Я приду лишь для того,

Чтоб убить тебя! Хо-хо!



	Бес. Хватит, хватит, застращала! (Обращается к Однорукому бандиту) Давай, послушаем тебя!

Игровой автомат. Я – красавец хоть куда,

И рука моя крепка.

Кинь монетку – зазвенит,

Засосет и разорит.

Вы, ребятки, подходите,

Денежки ко мне несите!

Никого я не обижу.

Издалёка вас я вижу –

Лодырей, лентяев – тех,

Любит легкий кто успех.

Вы ко мне свое снесёте

И чужое отберёте,

Потому что мой гипноз –

Это чары лучше роз:

Запах денег за версту…

Разнесу и обкраду.


	Алкоголь. Ладно, ладно, перестань!

Где же, друг ты мой, Стакан?

Мне с тобой одно веселье,

Настроенье, вдохновенье!

Я и стресс вам всем сниму,

И в любви вам помогу.

Без меня вы никуда!

Алкоголь – вот это да!

Мы с подругой Сигаретой (обнимает ее)
Сходим к другу за монетой (указывает на «Игровой автомат»), 
А потом пойдем к Игле!




Бес. Где б найти такое тело,

Чтоб вас вместе всех хотело?

Отрицательные персонажи наступают на красную черту и пытаются ее переступить.
Ангел. Стойте, стойте! 
Это слишком. 
Разошлись вы не на шутку,
Миф развеем мы в минуту!

На светлой стороне появляются «Спорт», «Музыка», «Солдат», «Творчество».
	Спорт (парень крепкого телосложения).
Я парень бравый – хоть куда! 
Вы не заставите меня 
Ни шагу сделать в вашу бездну! 
Я – спорт, я всем несу надежду! 
Кто друг мне – тот живет сто лет, 
Не знает ваших страшных бед. 
И если мною увлечётесь, 
То никогда не обернетесь 
В ту сторону, где вам видны 
Лишь удовольствия одни.


	Солдат. Раз, два! Раз, два, три!
Знаем дело свое верно, 
За здоровьем мы следим 
И тебя мы убедим: 
Будь на нашей стороне – 
Сильным будешь ты вдвойне!



	Музыка (в воздушном платье, с цветами в руках).
Я – прекрасная музыка. 
В звуках счастье людям несу! 
Напиши меня в нотах, 
Хочешь – спой или сыграй!

Не ленись! Красоту создавай!


	


Проводит спортивный конкурс, вручает приз победителю.
Выходит «Жизнь» (маленькая девочка с фонариком в руке) и останавливается на середине сцены. Вокруг нее постепенно собираются персонажи тьмы и света.
Жизнь. Я – чья-то жизнь, я потерялась. 
Найти себя позвольте мне. 
В какую сторону склониться – 
Не знаю я. И страшно мне.

Там (показывает в темную сторону) –
соблазнов больше, это да!

Но там и горе, и беда.

Здесь (показывает в светлую сторону)-
больше света и труда.

Я на распутье (обращается к зрителям).
Кто поможет?

Звучит песня на мотив «Мгновения»
из к/ф «Семнадцать мгновений весны». ( все поют)
Не думай ты о СПИДе свысока! I

Наступит время, сам поймешь, наверное.

Он просвистит, как пуля у виска,

Перечеркнув всю жизнь в одно мгновение!

О СПИДе говорить нам есть резон.

И бить в колокола, кричать о смерти нам!

А СПИДом заболеть не есть позор,

А есть беда у нашего столетия!

Пока еще не поздно, нужно нам

Вести борьбу за право на бессмертие,

Чтоб человечество могло, смотря сейчас на нас,

Войти без СПИДа в новое столетие!

	Четыре буквы – миллионы жизней.

СПИД не выбирает своих жертв.

Год за годом, клеточка за клеткой

Разрушает он иммунитет.

Он равняет всех в одну шеренгу:

Кинозвезды, дети, старики,

Наркоманы или бизнесмены,

Безработные, бомжи, врачи…

Ты зажги свечу и лишь подумай,

Кто ушел безвременно от нас,

Что ты можешь сделать для живущих,

Умножая жизнь их в сотни раз.


	Сегодня день памяти умерших от СПИД,
Тех, кого погубил иммунодефицит,
И пусть короткой их жизнь была,
Останутся они в наших сердцах!
Вы будьте осторожны! В борьбе против ВИЧ
Скажите всех, что нужно себя полюбить,
Что безопасность Ваша, здоровье, семья
Всегда на первом месте должны лишь стоять!

	Страшная болезнь вируса СПИД
Многих людей смогла погубить!
Не повторяйте ошибок тех,
Кого уже с нами нет!
Желаем, чтоб Ваших любимых людей
И Вас не тронул опасный змей,
Чтоб знали цену жизни Вы,
Смогли от беды себя защитить!
	Я выбираю жизнь и этим я горжусь

От алкоголя, табака я откажусь

Здоровье, счастье и успех принес я в 21 век

Я выбрал жизнь, я современный человек.




На сцену выходят все участники агитбригады. Звучит мелодия песни «Пока не
поздно» сл. Добронравова, муз. Пахмутовой:
Пока планета еще жива,

Пока о зимах мечтают весны,

На жизнь представим свои права.

Пока не поздно, пока не поздно!

Спасем от СПИДА людей живых –

Пусть мирно спится под небом звездным.

Здоровье будет у молодых

Пока не поздно, пока не поздно!

Припев: Рядом, рядом, радость и беда

Надо, надо, твердый дать ответ…

Солнечному миру: да, да, да

СПИДУ и наркотикам: нет, нет, нет!

III. Итог занятия
-Продолжите предл-е
Теперь я знаю, что…

